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Monti Simbruini – Monte Tarino 
Cascate di Trevi nel Lazio 

DATA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

3-4 maggio 2025 E auto proprie 
Appuntamento: ore 9 parcheggio Santuario della Santissima Trinità 
DdE/Accompagnatori: Maurizio Corona 3406998145, Federica Carabiniere 3493643181 

DESCRIZIONE 
 
SABATO 3 MAGGIO: MONTE TARINO. 
L’escursione al Monte Tarino (1960 metri) è una delle escursioni più belle da fare nella catena dei Monti 
Simbruini; percorreremo il sentiero CAI 651, molto panoramico e che, eccezion fatta per alcuni tratti tra i 
faggi, si snoda lungo il margine del bosco offrendo panorami straordinari. 
Si ritorna per lo stesso sentiero 
Dopo l’escursione per chi vuole c’è la possibilità di scendere al Santuario della Santissima Trinità 
La sera ci ritroveremo presso il ristorante “Il Girasole” e pernotteremo presso affittacamere a Trevi nel 
Lazio, PREZZO STIMATO CIRCA 60 EURO A PERSONA PER CENA E PERNOTTAMENTO 
 

DISLIVELLO 
600 metri 

 

Quota massima 
1960 metri 

 

Tempo di percorrenza 
5 ore 

 

Lunghezza percorso 
13 Km 

 

 
DOMENICA 4 MAGGIO: CASCATE DI TREVI NEL LAZIO 
Può essere definita una delle meraviglie dei Simbruini, un angolo di paradiso naturale che si apre agli 
occhi del visitatore. Le acque limpide del fiume Aniene, nelle quali, poco più a valle, confluiscono quelle 
del Simbrivio, sgorgano da una roccia e si gettano in un grazioso laghetto sottostante, sul quale si 
riflettono i colori della vegetazione circostante. 
Dalle cascate di Trevi percorreremo un tratto del Cammino di San Benedetto, una comoda passeggiata 
lungo le rive dell’Aniene 
 

DISLIVELLO 
100 metri 

 

Quota massima 
900 metri 

 

Tempo di percorrenza 
6 ore 

 

Lunghezza percorso 
14 Km 

 

 
 

EQUIPAGGIAMENTO 
Attrezzatura adeguata: calzoni lunghi, pedule o scarponi da montagna, giacca a vento, telo termico, mantella 
antipioggia, cappello con visiera, guanti, bastoncini, pronto soccorso personale, cibo ed acqua a sufficienza. 
N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei Soci in regola con il pagamento del 
bollino sociale. Se ammessi, i non Soci, devono prenotarsi e saldare l’importo per la copertura assicurativa 
secondo quanto previsto dal regolamento (vedere il programma scaricabile dal sito www.caitivoli.it). 
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