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TITOLO DELL'ESCURSIONE

CIASPOLATA RIFUGIO DI IORIO - PNALM

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZ0 DI TRASPORTO

15/03/2025 EAI Auto proprie

Appuntamento: Al parcheggio dell'uscita A24 Castel Madama alle ore 06,55

Itinerario di viaggio per raggiungere la localita di partenza: alle ore 8,30 al piazzale della Madonna della Lanna, Villavallelonga (AQ)
https://maps.app.goo.gl/6UUaEaeTfPQ8Nj9S6 - In assenza di neve, nel fondo valle (prati d'Angro), percorreremo un tratto di strada
forestale comoda fino ad arrivare nei pressi del rifugio Aceretta dove si parcheggia.

Descrizione escursione: Percorso ad Anello con partenza dal sentiero che parte circa 200m prima del Rifugio
Aceretta e della fonte dell'Aceretta a circa 1200 m di quota; in salita direzione SUD, si procede verso il
Balzo dei tre Confini posto ad una quota di 1697 m, da qui con ripide svolte e breve passaggio di cresta
raggiungeremo il panoramico Rifugio di Iorio ad una quota di 1839 m. Il ritorno ad anello prevede una
breve salita in direzione Nord al monte Ceraso 1820m, da qui in discesa, passando vicino gli impianti di
risalita di Pescasseroli, fino al valico dell'Aceretta a 1690 m. Si procede in direzione Nord-Ovest scendendo
verso la Fonte vecchia dell'Aceretta a quota 1450 m, si chiude I'anello ritornando al rifugio dell'Aceretta e
alle macchine.
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QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
1200m 1835 6h soste escluse
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
770m circa 770m circa Circa 10 km

EQUIPAGGIAMENTO

Attrezzatura e abbigliamento: Abbigliamento adeguato ad escursione svolta in ambiente innevato di media montagna, scarpe
impermeabili con suola scolpita, giacca antivento/pioggia, cappello, occhiali da sole, pronto soccorso, lampada frontale, pranzo al
sacco, almeno 1lt. di acqua (possibilita di rifornimento acqua alle fonti se non ghiacciate), The caldo consigliato, cambio in macchina
consigliato. Obbligatorio: Ciaspole o ramponcini da escursionismo, bastoncini da trekking.

NOTE DIRETTORI DI ESCURSIONE
Escursione classificata EAl con un buon dislivello , | D.d.E. si riservano la facolta di escludere chi Marco Febi - 3394627818
non adeguatamente preparato e attrezzato. In caso di condizioni meteo avverse o pericoli
oggettivi in ambiente i D.d.E., a loro insindacabile giudizio, si riservano la facolta di rinviare o di Corrado Consales - 3452165443
modificare il percorso. L'escursione é riservata ai soli soci CAL .. .
f P Prenotazioni entro il 14/03/2025

Sede C.A.l. Tivoli - Piazza Campitelli s.n.c. (apertura tutti i venerdi dalle 18.30 alle 20.00)
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