Club Alpino Italiano

Sezione di Tivoli CAI
2 L+
CURSIONISMO

Monte Vettore (m 2.476 — Gruppo Monti Sibillini) da
Forca di Presta (AP)

Data dell’escursione Categoria Mezzo di Trasporto
09 Novembre Escursionismo Auto propria
2024

Ore 6:30 davanti all'lperdem di Villa Adriana, prima del casello autostradale di Tivoli
Ore 8:45 a Forca di Presta (AP) https://maps.app.goo.gl/tH2tyFvjrVKR8W7y5)

Difficolta Durata | Dislivello = Lunghezza Coordinatori
totale
Angelo Menichelli 333 9394629
E h7 950 m 10km Matteo Siscaro 3408966357
DESCRIZIONE:

Dal valico stradale di Forca di Presta (m. 1530 ove si lascia I'auto) si sale con progressione costante,
a tratti leggermente ripida ma sempre escursionistica e su sentiero segnato ed evidente fino al
Rifugio Tito Zilioli, m 2200, 670 m di salita, ove gia si pud godere di un ampio panorama sia vs
'esterno (m. della Laga e Gran Sasso in primis) sia vs l'interno della conca del rio Foce e dei Laghi
di Pilato. Da qui si riparte e si prosegue per ulteriori 280 m fino alla vetta del M. Vettore , m. 2.476
slm, da dove la vista spazia per 365° con I'unica chiusura d’orizzonte data dalla dirimpettaia (a ovest)
Cima del Redentore. La via del ritorno & per lo stesso itinerario d’andata. Sosta alimentare in
funzione delle condizioni del tempo (in vetta o al rifugio Zilioli).

ATTENZIONE -I’escursione di per sé non molto impegnativa richiede abbigliamento e disposizione
adatti in funzione del periodo dell’anno e delle condizioni del tempo, comunque da confermare.
Equipaggiamento da montagna: scarponi da trekking, pile, giacca a vento antipioggia, cappello,
occhiali da sole, bastoncini, fischietto, lampada frontale, nastro americano telato, telo termico, ricambio
completo, acqua (considerare eventualmente di portare con se termos con bevanda calda) e pranzo al
sacco.
Portare anche la tessera CAl.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE:

Riservata ai soli soci CAl, con prenotazione obbligatoria entro venerdi 08 novembre.

| non soci possono partecipare all’escursione previa comunicazione entro giovedi 07
novembre e sottoscrizione di tutta la modulistica per I'attivazione della polizza
assicurativa (fornire: nome, cognome, data e luogo nascita, indirizzo, codice fiscale e
cellulare); il versamento della quota assicurativapari a € 8,40 deve essere fatto agli
accompagnatori prima di iniziare I’escursione.

In ogni caso la partecipazione € subordinata al parere insindacabile degli



accompagnatori/direttori di escursione.

IMPORTANTE !! - Informativa di assunzione di responsabilita I| Club Alpino Italiano
promuove la cultura della sicurezza in montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia, la
frequentazione dell'ambiente montano comporta dei rischi comunque ineliminabili e pertanto
con la richiesta di iscrizione all'escursione, di cui alla presente locanding, il partecipante
esplicitamente dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica
dell'escursionismo, di essere idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione
fisica adeguata alla difficolta dell'escursione, della quale conferma aver preso visione delle
caratteristiche.




