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SCHEDA TECNICA

“CUrsIONISMO

TITOLO DELL'ESCURSIONE

Monte Mozzone - Parco del Gran Sasso e Monti della Laga

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO

03/08/2024 EE Auto Proprie

Appuntamento: Al parcheggio Carreforur Ponte Lucano alle ore 6,00 .Itinerario di viaggio per raggiungere la localita di partenza:
prendere la RM-AQ uscita I'Aquila ovest, direzione passo delle capannelle, SS 80 per Fano Adriano arrivo a Prato Selva (TE) base di
partenza dell'escursione. Posizione google maps: https://maps.app.goo.gl/QCrWLUqyTsPxwCCM9

Descrizione escursione : Dal piazzale di Prato Selva (1375 m) a piedi si raggiunge I'impianto di risalita di destra e lo si segue fino
all'ultimo pilone prima che lo stesso inizia a passare in una strettoia erbosa nel bosco (1515 m). Si piega leggermente a destra
entrando nella macchia dove si intercetta un sentiero, molto ben marcato ed evidente, la traccia continua parallela ad un altro
impianto di risalita rimane sempre nella faggeta e sempre molto evidente g, infine, si immette su un'ampia sterrata che si segue a
destra (1599 m).Piu in alto (1560 m) la traccia continua parallela ad un altro impianto di risalita (una seggiovia che parte da Prato
Selva e giunge sulla vetta del Colle Abetone), rimane sempre nella faggeta e sempre molto evidente e, infine, si immette su
un'ampia sterrata che si segue a destra (1599 m). Dopo un centinaio di metri si giunge ad una biforcazione, si va a sinistra e si inizia
a salire; dopo alcune curve si giunge su un ampio prato dove c'é uno stazzo (ci troviamo a Sud del Colle Abetone) e si notano i
segnali del CAl che seguiamo. Ci sono numerose tracce di sentiero che risalgono un costone roccioso e pietroso, si attraversa
un'altra fascia di bosco e si arriva nella Piana San Pietro dove c'é un incrocio di vie, cartelli escursionistici (1806 m). Trascurando le
indicazioni che a sinistra (Est) scendono verso il Rifugio del Monte e a destra (Ovest) scendono verso la Valle Crivellaro si prosegue
dritti salendo in direzione Sud nel bosco fin sulla vetta del Colle Andreole (1887 m) dove si esce dal bosco. Attraversata una radura
si @ di fronte ad un canalino, non stretto, ma breccioso e ripido (aiutarsi con le mani). Piu in alto I'erba prende il posto del pietraio e
ancora pil su ci si sposta sulla cresta a sinistra da dove inizia a essere visibile, giu sotto, il Rifugio del Monte, Prati di Tivo e il Lago di
Campotosto. Lungo la comoda dorsale si raggiunge la quota 2122 m (anticima Nord del Mozzone), con un ultimo strappo, prima in
un altro canalino pietroso poi su cresta erbosa, si raggiunge la vetta del Monte Mozzone (2290 m).

Il ritorno € per la via di salita, con deviazione al Rifugio del Monte per la pausa pranzo.

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA
1375 m 2290 m 6h (soste escluse)
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA KM. TOTALI
1100 m circa 1100 m circa 12 Km circa (A/R)

EQUIPAGGIAMENTO

Attrezzatura e abbigliamento: Abbigliamento adeguato ad escursione svolta in ambiente di montagna, scarpe da trekking con suola
scolpita, giacca antivento, cappello, occhiali da sole, pronto soccorso, lampada frontale, crema solare, pranzo al sacco, 2 It. di
acqua. CONSIGLIATO : Bastoncini e ricambio completo in macchina.

NOTE DIRETTORI DI GITA

Escursione faticosa che presuppone un'ottima preparazione fisica, | D.d.E. si riservano la Marco Febi 3394627818
facolta di escludere chi non adeguatamente preparato. In caso di condizioni meteo avverse i
D.d.E., a loro insindacabile giudizio, si riservano la facolta di rinviare o di modificare il

marcofebi@yahoo.it -WhatsApp

percorso. L'escursione é riservata ai soci CAl, per gli esterni che volessero partecipare é Marcello Calcinari 3397474267
necessario contattare i D.d.e. il giovedi prima della gita, per attivare la copertura assicurativa mcalcinari@tiscali.it - WhatsApp
prevista per i non soci (costo 8,40 €). Prenotazione obbligatoria entro il
02/08/2024
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